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Zug

Hospiz Zug lud zum Nachdenken ein

Unter dem nachdenklich stim-
menden Titel «Mein vorletzter
Wille» lud Hospiz Zug zur
Herbstveranstaltung ein. Bern-
hard Gehrigfiihrte die Podiums-
teilnehmenden und zahlreichen
Gaste durch einen Abend voller
beriihrender Impulse, ehrlicher
Geschichten und offener Ge-
spriache - iiber das Leben, die
Phase vor dem Sterben, das Los-
lassenund das, was bleibt.

«Der Herbst ist die Zeit der
Reife und der Klarheit - die per-
fekte Kulisse, um tiber den eige-
nen Lebensherbst nachzuden-
ken», leitete die Prasidentin Ro-
settaRosamiliadie Anwesenden
indasThemaein.InihrerPriasen-
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Hospiz Zug informierte an der Herbstveranstaltung zum Thema «Mein vorletzter Willey.
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von Werten wie Empathie, Acht-
samkeit, Respekt, Menschlich-
keit, Ndahe und Mitgefiihl getra-

ten Lebensphase begleitet - mit
Zeit, Zuwendung und Herzlich-
keit. Alle Engagierten sind dabei

tation gab sie Einblicke in die
Arbeit des Vereins, der seit tiber
30JahrenMenscheninihrerletz-

gen. «Wir begegnen Menschen
nicht mit Konzepten, sondern
mit offenen Herzen und Zeit.
Zeit, die nicht dringt, sondern
einfach da ist», betonte die Pra-
sidentin.

IndenletztenzehnJahrenha-
ben die freiwilligen Begleiten-
den von Hosopiz Zug 603
schwerkranken und sterbende
Menschentber19'000 Stunden
Zeit geschenkt - egal, ob zuhau-
se,im Heim oder im Spital.

Im Podiumsgesprich, stand
der «vorletzte Wille» im Mittel-
punkt - also die Frage, wie man
die Zeit vor dem Tod gestalten
mochte und was flir einen per-
sonlich wichtig ist. Sich dartiber

Gedanken zu machen und diese
Wiinsche auch zu formulieren
kann Angehdrigen viele Ent-
scheidungen erleichtern.

Am Ende bleibt vor allem
die gemeinsame Zeit. Sterbebe-
gleitung in der letzten Lebens-
phase ist nur moglich, weil Men-
schenmitwirken-alsFreiwillige,
als Unterstiitzende, als Mittra-
gende. Musikalisch untermalt
wurde der Abend von Ayben Oz-
demir auf der Geige. Informa-
tionen zum Engagement und
zu  Mitwirkungsmoglichkeiten
finden Interessierte  unter
www.hospiz-zug.ch.
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